MOTESPSYKOLOGI

Kreativa motesplatser

skapar

Sverige ér vi vana vid méten. Vi dker

ofta pd konferenser med inspiratorer

som ska fa de anstillda att vilja arbeta
in mer mélinriktat for att foretaget ska bli
mer l6nsamt och na ett nista etappmal. For
det mesta hills métena i moteslokaler som
uppfyller de flesta av de grundliggande
kraven, oavsett om det ir ett internt eller
externt mote, sdsom god ventilation, bra AV-
teknik, centralt lige i stan o.s.v. Skolsittning,
rundabords-sittning och biosittning
ir fortfarande de mest efterfrigade
métesmobleringarna. Men ir sidana
sittningar de mest kreativa och tar de alla vira
sinnen i ansprak?

Vi méter Thomas de Ming, som
tllsammans med teamet i Ming Company,
Annica Johnson och Carine Sandstrom,
arbetar med “sinnrik lirdesign”, som innebér
att man strivar efter att aktivera flera sinnen

hos moétesdeltagarna. Dirigenom kan man
skapa forutsittningar for ett bra samspel
mellan deltagarna och for att dessa ska kunna
anvinda sina egna bista sitt att lira sig och

att 16sa problem.

Séa Thomas, pa vilket sitt tror du att
en moétesplats paverkar minniskorna i
motena?

— Vi som minskliga organismer ér ju
oerhort anpassningsbara. Vi anpassar oss
alldd dll den miljé som vi befinner oss i. Men
om man tittar nirmare pd manga métesrum
s& verkar det nistan finnas en bakomliggande
tanke att de genom sin utformning ska frimja

passivitet och statiska kroppshallningar.

Hur da menar du?
—Jo, problemet ir att vi fir mycket
svdrare att fungera som tinkande och

kreativa moten

kommunicerande varelser i den typen av
motesrum. Orsaken ér att vi dr ”designade”
for att vara i rorelse och styra vir uppmirk-
samhet till det som bryter ménstret. Nir
vi tvingas sitta still under en lingre tid i
ett klimat av statiska motesformer sé far vi
anvinda alla olika knep for att hilla oss vakna.
Att vara ” stand by” for att blixtsnabbt kunna
gé fran ett nistan slumrande tllstind till att
vara hyperalerta nir vi ska gora en insats pa
motet.

Annu mer press siitter vi p vir
mentala férmdga om vi sedan presenterar
informationen under motet i vildigt
fragmentariska former. Jag tinker dé pd
ovanan att visa mingder av slides i snabb f6ljd
som sedan forsvinner ur synfiltet. D& méste
vi anviinda vért arbetsminne till max for att
kunna navigera i all informationsmingd.
Kombinationen av passivt stillasittande och )
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"En vacker utsikt dr inte en
fordel for maotet om man
inte anvinder den aktivt’

) fragmenterad information ir egentligen en
form av tortyr (ha ha). S§, ja, métesplatsens

utformning paverkar verkligen oss minniskor.

Hur far man konventionella foretag, som
alltid bokar en traditionell métessittning,
att vaga forindra och tinka annorlunda?
Ricker det med att bara forindra hur man
sitter eller krivs det fler saker?

— Rummets utformning ir bara ett
hjilpmedel, inte en fristiende 16sning pa vara
organisationers problem med trotta moten,
otydliga beslut och statisk problemlosning
(ofta i formen “mer av samma”). For
att verkligen f6rstd hur ineffektivt man
antagligen kommunicerar idag och vilken
potential for lonsamhet och konkurrenskraft
det finns i att utveckla sina samspelsformer, s&
miste man forsté lite mer om hur ménniskor
och system faktiskt fungerar. Nir man vil

bérjar forstd mer si blir det en naturlig
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konsekvens att man forsoker utveckla sina

motesformer bortom olika former av sittande.

Slutligen Thomas, om du fick 6nska,
vad skulle du vilja att medvetna

motesplanerare ska gora for att ta vara pa
kreativiteten hos métesdeltagarna vid val

av motesplats?

— Sjdlvklart ér bra ljus, ljud och syre viktiga

grundforutsittningar for att det ska vara

enklare for deltagarna att komma till sin ritt.

Det dr ocksd bra att skirma av
distraherande faktorer i kringmiljon eller
anvinda dem genom att integrera dem i
visualiseringen. En vacker utsikt dr alltsa
egentligen inte en fordel f6r métet om man
inte anvinder den aktivt. Med just hjilp av
kreativitet s& kan man géra varje motesplats

speciell, istillet for att boka speciella

motesplatser! avslutar Thomas.
TEXT: TINA FRIDH

Fyra tips till utformning av métesplatsen
for att framja kreativiteten i métet sa att
métesdeltagarna lattare kommer till sin ratt!

1. Stimulera alla sinnen
Skapa sinnrika "se-, hor- och gor-salar”
genom att gora alla ytor i rummet till
visualiseringsytor. Projicera era slides och
filmer pa dessa olika ytor i rummet sa att den
digitala informationen syns i samband med
att motsvarande information lamnas. Detta
gor det ocksa enklare att [amna minnesspar,
gruppminnen, i rummet allt efter som arbetet
fortskrider.

2. Skapa en "kunskapskarta” i rummet

Man kan t ex satta lappar och skyltar pa fysiska
saker (t ex kaffekoppar, stolar, armaturer m

fl) och stalla ut olika saker pa olika platser i
rummet sa att man bokstavligen kan ga mellan
olika kunskapskallor eller aspekter av det man
ska lara sig. Da kan deltagarna bokstavligen
vrida pa olika begrepp, férbattringsgrupper

ga igenom sina processer, ledningsgrupper
simulera olika strategier och medarbetare fa en
overblick bortom sina 6verfulla mail-boxar.

3. Framja manniskors associationsférmaga
Om man vill skapa en produkt som ar en mix
av grapefrukt, Formel 1 och popmusik sa ar
det bra att ha smak, foto och ljud i rummet
som forstarker associationerna. Hjarnan jobbar
namligen mycket med associationer for att
overfora generell kunskap mellan olika saker
som den stoter pa i tillvaron.

4. Arrangera for variation

For att aktivera fler sinnen och s a s naturligt
bygga in koncentrationsframjande variation,

sa ar det ocksa bra att arrangera for rorelse
och forflyttningar i rummet under de olika
momenten. Som positiv foljdeffekt far man da
mer tid till att skapa och behéver mindre tid
for s. k. benstrackare eftersom sadana da ar
inbyggda i sjalva métesformen.




